
15. August 2011 

Liebe Schülerinnen, liebe Schüler 

Liebe Eltern 

 

Wir sind auf dem Weg eine gesunde Schule zu werden. Für Zwischenmahlzeiten 

auf dem Pausenplatz (7.30- 16.30 Uhr) gelten ab sofort folgende Regeln im 

Schulhaus Gutschick: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    immer              gelegentlich nie 
 

Süssigkeiten  

Süssgebäck 

Schokolade 

Gipfeli  

Salzgebäck 

Süssgetränke 

Fruchtsäfte 

 

 

Käse 

Fleisch 

Getreideriegel 

Trockenfrüchte 

Milch 

Geburtstagsznüni 

 

Früchte 

Gemüse 

Brot 

Vollkornkräcker 

Reiswaffeln 

Nüsse 

Wasser 

Tee ohne Zucker 


